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Pondělí 8.4.2024
veka, pomazánka z cottage sýru, rajče, mléko, voda, jablko  (A: 01,01a,07)přesníd.
zeleninová s kuskusem  (A: 01,01a,07,09)polévka
fazolový guláš s hovězím masem,  chléb Šumava, voda  (A: 01,01a)oběd
kokosový koláč, banán, ovocný čaj, voda  (A: 01,01a,03,07)svačina

Úterý 9.4.2024
žirný chléb, pomazánka z ryb v tomatě, ředkvička, ovocný čaj, voda, hrozny  (A:
01,01a,01b,04,07)

přesníd.

z míchaných luštěnin  (A: 01,01a,09)polévka
kynuté knedlíky plněné povidly a sypané tvarohem, bylinkový čaj s citronem  (A:
01,01a,03)

oběd

rohlík s pomazánkovým máslem a kedlubnou, mléko, voda  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 10.4.2024
chléb křupák, pomazánka celerová s mrkvičkou, mléko, voda, jablko  (A:
01,01a,07,09)

přesníd.

pohanková  (A: 01,01a,07,09)polévka
krůtí madailonky na slanině, šťouchané brambrory s pórkem, kompot, voda  (A:
01,01a,07)

oběd

kaše z ovesných vloček, čaj lesní směs, voda  (A: 01,01d,07)svačina

Čtvrtek 11.4.2024
kváskový chléb, pomazánka vaječná, kápie, bílá káva, voda, banán  (A: 01,01a,03,07)přesníd.
vývar s těstovinou  (A: 01,01a,09)polévka
moravský vrabec, červené zelí, rýžovo-pohankové noky, jablíčkovo-mrkvový džus  (A:
01,01a,03,10,12)

oběd

slunečnicový chléb, pomazánka masová s okurkem, jahodový čaj, voda  (A:
01,01a,07,10,12)

svačina

Pátek 12.4.2024
vícezrnná veka, pomazánka z červené řepy s pórkem, citronela čaj, voda, jablko  (A:
01,01a,07)

přesníd.

dýňová se smaženým hráškem  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
rizoto s vepřovým masem a zeleninou, sypané sýrem, zelný salát, voda  (A: 07)oběd
podmáslový chléb s máslem a drůbeží šunkou, rajče, mléko, voda  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!
Jídelníček sestavila: Hana Šerá a kolektiv kuchyně
Jídelníček schválila: Terezie Žmolíková


