od 14.07

Pondéli 14.7.2025

presnid. slezsky chléb, pomazanka z makrely se sterilovanym okt
bylinkovy ¢aj, jablko (A: 01,01a,04,07,10,12)
polévka veprovy vyvar s drobenim (A: 01,01a,07,09)
obéd kufe na paprice, téstoviny, citronovy sirup (A: 01,01a,07)
svacina rohlik, pomazanka brokolicova s raj¢atkem, voda s ovocem, bila kdva (A: ,07)
Utery 15.7.2025
presnid. chléb hessensky, pomazanka fazolova s paprikou, mléko, voda s citronem, banan (A:
01,01a,07)
polévka porkova (A: 01,01a,03,07,09)
obéd pecena veprova plec, dusena mrkev, vafené brambory, jahodovy sirup (A: 01,01a,07)
svacina veka s maslem a marmeladou, ¢aj lesni smés (A: 01,01a,07)

Stifeda 16.7.2025

presnid.

polévka
obéd
svacina

chléb slezsky s tvarohovou pomazankou a fedkvi¢kou, pomerancovy €aj, voda s
ovocem, jablko (A: 01,01a,07)

hrachova (A: 01,01a,07,09)

luhaCovicky Spacek, jasminova ryze, kompot (A: 01,01a,03,07,10,12)

bageta, pomazanka z michanych vajec s porkem, mléko, voda s ovocem (A:
01,01a,03,07)

Ctvrtek 17.7.2025

presnid.

polévka
obéd
svacina

chia rohlik, pomazanka z pe¢ené mrkvi¢ky se salatovou okurkou, voda s ovocem,
kakao, hruska (A: 01,01a,07)

Spenatova (A: 01,01a,03,07)

prirodni kufeci platek na ¢esneku, vafené brambory, ledovy salat (A: 01,01a,07)
ryzovy chlebiCek s zervé a kedlubnou, voda s ovocem, ¢aj (A: 01,01a,07)

Patek 18.7.2025

presnid.
polévka
obéd

svacina

vanilkovy pudink s piSkoty, ¢aj dobré rano, voda, jablko (A: 01,01a,07)

zeleninova s dyni (A: 01,01a,07,09)

¢oCka na kyselo, vafené vejce, sterilovany okurek, slezsky chléb, merufiova $tava (A:
01,01a,03,07)

rohlik, pomazanka hermelinova se zeleninou, mléko, voda

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10  Hofdice

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena!
Jidla jsou ur€ena k okamzité spotiebé!
Jidelnigek sestavila: Jarmila Cernikova

9 <9
Jidelnj¢ek schvalila: Terezie Zmolikova V( DS

vefejna informaéni siuba



