od 01.09.2025 do 05

Pondéli 1.9.2025

pfesnid. chléb cibulovy, zervé s koprem, ovocny ¢aj, voda, jablko (A: 01,01a,01b,07,12)
polévka kminova s korfenovou zeleninou (A: 01,01a,07,09)
obéd zeleninové rizoto se syrem, ¢alamada, malinova Stdva (A: 01,01a,07,10,12)
svacdina rohlik s ovocnou marmeladou, holandské kakao, voda (A: 01,01a,07)
Utery 2.9.2025
presnid. chléb kvaskovy s pomazankovym maslem a mrkvi¢kou, mléko, voda, banan (A: 01,01a,0
polévka slepi¢i vyvar s nudlemi (A: 01,01a,07,09) &
obéd kureci platek na bazalce, téstoviny, ledovy salat (A: 01,01a,07)
sva€ina veka, pomazanka ¢esnekova s cherry rajéatkem, jablkova stava, voda (A: 01,01a,07)
Streda 3.9.2025
LY
presnid. bageta, rybickova pomazanka se sterilovanym okurkem, pomerancovy caj, voda, jablko (A:
01,01a,04,07,10,12)
polévka kulajda (A: 01,01a,03,07,10,12)
obéd smazeny veprovy fizek, bramborova kasSe, kompot (A: 01,01a,03,07)
sva€ina chléb dobrak s maslem a platkovym syrem, redkvicka, mléko (A: 01,01a,07)
Ctvrtek 4.9.2025
presnid. veka, pomazanka tvarohova s rajcatovym pudrem, bila kdva, voda, hruska (A: 01,01a,07)
polévka zeleninova s quinoou (A: 01,01a,07,09)
obéd ¢ocCka na kyselo, vafené vejce, luhacovicky chléb, sterilovany okurek, multivitamin (A:
01,01a,03,07,09) ’
svacina domaci pernik, citronovy ¢aj, voda (A: 01,01a,03,07)

Patek 5.9.2025

%
presnid. chléb slunec¢nicovy, pomazanka vajickova s pazitkou, ¢aj lesni plody, voda, jablko (A:
01,01a,01e,03,07)
polévka z ¢ervené cocky (A: 01,01a,07)
obéd krati kostky na ajvaru, kuskus, mrkvik (A: 01,01a,07,12)
[ J

svacina kukufi¢éna kostka, kakao (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Mléko

01b  Obiloviny - zito 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice

03 Vejce 12 Oxid sifi€ity a sifiCitany
Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazenal
Jidla jsou uréena k okamzité §potFebé!
Jidelnicek sestavila: Jarmila Qernikové
Jidelni¢ek schvalila: Terezie Zmolikova
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