Pondélid®:9.2025

slunecnicovy chléb, budapest'ska pomazanka s kapii, ovocny €aj, voda s citronem, jablko (A v
01,01a,01b,07)

polévka zeleninova s jahly (A: 01,01a,07,09)
obéd mexické fazole, slezsky chléb (bezmasy pokrm), fepik (A: 01a,07,09)
sva€ina syrovy rohlik s maslem a strouhanou mrkvi, voda s citronem, miéko (A: 01,01a,07)

Utery 16.9.2025

presnid. chléb hessensky, lososova pomazanka s Zervé a vyhonky Cervené fepy, mléko, voda s citronemjAr
mandarinka (A: 01,01a,01g,04,07)

polévka kyselice (A:01,01a,07,10,12)

obéd tarhoriové rizoto se zeleninou, krali¢im masem a tofu, zeleninova obloha, citronova stava (A: 01,01a,07)

svacdina veka s lu€inou a pazitkou, borGvkovy €aj, voda s citronem (A: 01,01a,07) - : 1 /

Stieda 17.9.2025

presnid. Inény rohlik, pomazanka vajecna, cherry rajce, voda se salatovou okurkou, ovocny €aj, jablko (\ANl
01,01a,01g,03,07) '

polévka rajska s téstovinovou ryzi (A: 01,01a,07) \
obéd peceny karbenatek z vepfového masa a €ervené ¢ocky, bramborova kase, kompot (A: 01 ,01a,0§°
svacina makovy rohlik, jogurtové mléko (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 18.9.2025 [

presnid. chléb luhacovicky, pomazanka fazolova se zeleninou, kedluben, mléko, voda s pomeranem, bylinkovy &aj,
banan (A: 01,01a,07)

polévka slepici vyvar (A: 01,01a,07,09) i
obéd veprova kotleta na Zampionech, ryZe parboleit, mrkvik (A: 01,01a,07) ]
svacina celozrnna bageta s pomazankou z tofu, salatova okurka, voda s pomeranem, muIt|V|tamenova stéva,[’-\

01,01a,01g,07) 'I_;E'r’ v

) bl AL .

Patek 19.9.2025 .S v ,9
presnid. chléb celozitny, kvétakova pomazanka z mandavy, fedkvicka, mléko, voda s limetkou, jablko (A: 51 01a ,07)
polévka hrstkova (A: 01,01a,07,09)
obéd jogurtové nocky s jahodovym prelivem a zakysanou smetanou, €aj s citronem (A: 01,01a,07)
svacina bageta s pomazankovym maslem a platkovym syrem, voda s limetkou, ¢aj (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. N
Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko . ..*'

01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

01b  Obiloviny - Zito 10  Hofcice

01g Obiloviny - hybridni odridy 12 Oxid sificity a sificitany
03  Vejce 13 VI&i bob

04 Ryby

Zména jidelnic¢ku a alergenl vyhrazena!
Jidla jsou uréena k okamzité spotFebé!

Jidelnié vila: Jarmila Cernikova "
Jidelni¢gk scl |IBmWnollkova s




