Jidelnicek

od 08 09.2025 do 12.09.2025

—
Pondéli 8.9.2025
pfesnid. chléb slunecnicovy, tufidkova pomazanka s tvarohem a pazitkou, voda s citro
01,01a,01e,07) |
polévka kvétakova (A: 01,01a,07,09) v
obéd zapecCené téstoviny se zeleninou a syrem, salat z ¢inského zeli s mrkvi, pomerancem Kiwi io‘ «
olejem (A:01,01a,03,07) e
svacina rohlik s borlvkovou marmeladou, ovocny ¢aj (A: 01,01a,07) ~
Utery 9.9.2025
presnid. veka, pomazanka z Cervené fepy se salatovou okurkou, bylinkovy €aj, voda s jablkem, 1,01a,07)
polévka mrkvovy krém s krutony (A: 01,01a,07)
obéd peceny okoun nylsky na ¢esneku, vafené brambory s maslem, salat z Cervené fepy (A: 04,07)
svacdina chléb kvaskovy s rostlinnym maslem a strouhanym syrem, fedkvi¢ka, mléko, voda s jablkem (A: 01,01a,07)
Stireda 10.9.2025
presnid. chléb slezsky, pomazanka z michanych lusténin, rajée, mléko, voda s pomeranéem, jablko (A: 01,01a,07)
polévka vloCkova (A: 01,01a,01d,07,09)
obéd vepriova plec ve smetanové omacce s kofenovou zeleninou, celozrnny knedlik, mrkvik (A:
01,01a,01e,07,09)
svacina ovocny jogurt s okokulickami, voda s pomeranéem, mutlivitaminova Stava (A: 01,01a,07,08)
Ctvrtek 11.9.2025
presnid. Inény rohlik, pomazanka z michanych vaji¢ek s kapii, mléko, voda s kiwi, hruska (A: 01,01a,01g,07)
polévka fazolova (A: 01,01a,07,09)
obéd kufeci €ina, ryze s bulgurem a quinoou, voda (A: 01,01a,09)
svacina bageta, fedkvi¢kova pomazanka s mrkvi¢kou, ¢aj lesni smés, voda s kiwi (A: 01,01a,07)

Patek 12.9.2025

presnid. chléb celozitny, drozdova pomazanka s kedlubnou, broskvovy ¢aj, voda s citronem, jablko (A:
01,01a,01b,03,07)

polévka veprovy vyvar s celozrnnou téstovinou (A: 01,01a,01d,07,09)
obéd veproveé vypecky, bramborova kase, sterilované zeli, tykvik (A: 01,01a,07,10,12)
svaéina ryzovy chlebicek, celerova pomazanka s ledovym salatem, mléko, voda s citronem (A: 01,01a,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 04  Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01b  Obiloviny - zito 08  Ofrechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofdice
01g Obiloviny - hybridni odrady 12 Oxid sificity a sifiCitany
03  Vejce

Zména jidelnic¢ku a alergen® vyhrazena!

Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé! 0
Jidelni¢ek sestavila: Jarmila Cernikova v
Jidelni¢ek schvalila: Terezie Zmolikova

vefejna informaéni sluzba



