od 20.07.2026

Pondéli 20.7.2026

[
presnid. chléb slezsky, luéina, paprika, bila kava, voda s ovocem, jablko (A: 01,0
polévka vlo¢kova (A: 01,01a,01d,07,09)
obéd kureci ¢ina, ryzZe, jahodova stava (A: 01,01a,09)
svacina ovocné pyré s piskoty, neslazeny ovocny caj, voda s ovocem (A: 01,0
Utery 21.7.2026
presnid. veka, pomazanka vajickova, cherry rajce, neslazeny ovocny ¢aj, voda
hruska (A: 01,01a,03,07)
polévka rajska s téstovinovou ryzi (A: 01,01a,12)
obéd veprové raznic¢i na plechu, varené brambory, Stava lesni smés (A: 01,0
svacina bageta, pazitkova pomazanka s Zervé, kakao, voda s ovocem (A: 01,0%a,0
Streda 22.7.2026
presnid. rohlik, rybickova pomazanka, salatova okurka, neslazeny ovocny c¢aj, v
ovocem, nektarinka (A: 01,01a,04,07)
polévka zeleninovy vyvar s quinoou (A: 01,01a,07,09)
obéd veprova plec, omacka z korenové zeleniny, tarhona,voda (A: 01,01a,
svacina chléb slezsky, pomazanka celerova, redkvi¢ka, mléko, voda s ovocem
01,01a,07,09)
Ctvrtek 23.7.2026
presnid. Inény rohlik, pomazanka s tavenym syrem a dyriovym pudrem, ledovy salat, bila
kava, voda s ovocem, banan (A: 01,01a,07) \
polévka pohankova (A: 01,01a,07,09)
obéd ¢ocka na kyselo, varené vejce, sterilovany okurek, luhacovicky chlé
01,01a,03,07,10)
svacina zeleninovy chlebicek, kureci Sunka, kedlubna, neslazeny ovocny caj,
ovocem (A: 01,01a)
o
Patek 24.7.2026 :
presnid. celeralie s mlékem, voda s ovocem, jablko (A: 01,01a,01d,01e,07)
polévka Z ¢ervené ¢ocky s ajvarem (A: 01,01a,12) ,
obéd smazeny kvétak , varené brambory, ledovy salat (A: 01,01a,03,07)
svacina chléb slezsky, pomazanka ze strouhaného syru, mrkev, neslazeny ov

voda s ovocem

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcice
03 Vejce 12 Oxid sificity a si

Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena!
Jidla jsou uréena k okamzité spotiebé!

Jidelni¢ek sestavila: Jarmila Cernikova
Jidelni@schvélila: Terezie Zmolikovd

Strava-cz



