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Pondělí 27.7.2026
chléb slezský, pomazánka zeleninová, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem, jablko  (A: 01,01a,07)přesníd.

z rybího filé se zeleninou  (A: 01,01a,04,07,09)polévka

koprová omáčka, vařené vejce, vařené brambory, jahodová šťáva  (A: 01,01a,03,07,12)oběd

veka, pomazánka tvarohová, kápie, bílá káva, voda s ovocem  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 28.7.2026
chléb hessenský, pomazánka z červené řepy, salátová okurka, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem,
hruška  (A: 01,01a,07)

přesníd.

brokolicovo-hrášková  (A: 01,01a,07)polévka

vepřová plec alá bažant, parboleit rýže, čalamáda  (A: 01,01a,07,12)oběd

cereálie s mlékem, voda s ovocem  (A: 01,01a,07,08)svačina

Středa 29.7.2026
rohlík, vajíčková pomazánka, cherry rajče, granko, voda s ovocem, jablko  (A: 01,01a,03,07)přesníd.

vepřový vývar s těstovinou  (A: 01,01a,09)polévka

přírodní kuřecí plátek, těstoviny, kompot  (A: 01,01a,07)oběd

chléb slezský, pomazánka sýrová, pažitka, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 30.7.2026
veka, budapešťská pomazánka, mrkev, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem, meruňka  (A:
01,01a,07)

přesníd.

racio ( směs luštěnin)  (A: 01,01a,07,09)polévka

bulgurové rizoto s mletým masem, zeleninou a sýrem, mrkvík  (A: 01,01a,01g,07,09)oběd

švestkový perník, bílá káva, voda s ovocem  (A: 01,01a,07,08)svačina

Pátek 31.7.2026
chléb slunečnicový, luštěninová pomazánka, kápie, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem, jablko  (A:
01,01a,07)

přesníd.

z nletého masa s bramborem  (A: 01,01a,07,09)polévka

vločková kaše se skořicí, neslazený ovocný čaj  (A: 01,01a,01d,07)oběd

kukuřičná kostka, ovocná šťáva, voda s ovocem  (A: 01,01a)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!
Jídelníček sestavila: Jarmila Černíková 
Jídelníček schválila: Terezie Žmolíková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Obiloviny - hybridní odrůdy   
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


