od 27.07.2026 do 31.0

Pondéli 27.7.2026

presnid. chléb slezsky, pomazanka zeleninova, neslazeny ovocny caj, voda s ovocem, jablko (A: 01,0T2:Q7)
polévka z rybiho filé se zeleninou (A: 01,01a,04,07,09)

obéd koprova omacka, varené vejce, vafené brambory, jahodova stdva (A: 01,01a,03,07,12)

svacina veka, pomazanka tvarohova, kapie, bila kava, voda s ovocem (A: 01,01a,07)

Utery 28.7.2026

presnid. chléb hessensky, pomazanka z cervené fepy, saldatova okurka, neslazeny ovocny ¢aj, vo R
hruska (A: 01,01a,07)

polévka brokolicovo-hraskova (A: 01,01a,07)

obéd veprova plec ala bazant, parboleit ryze, calamada (A: 01,01a,07,12)

svacina ceredlie s mlékem, voda s ovocem (A: 01,01a,07,08)

Stieda 29.7.2026

presnid. rohlik, vajickova pomazanka, cherry rajc¢e, granko, voda s ovocem, jablko (A: 01,01a,03,07)

polévka veprovy vyvar s téstovinou (A: 01,01a,09)

obéd prirodni kureci platek, téstoviny, kompot (A: 01,01a,07)

svacina chléb slezsky, pomazanka syrova, pazitka, neslazeny ovocny caj, voda s ovocem (A: 01,01a,07

Ctvrtek 30.7.2026

presnid. veka, budapest'ska pomazanka, mrkev, neslazeny ovocny ¢aj, voda s ovocem, merurika (A
01,01a,07)

polévka racio ( smés lusténin) (A: 01,01a,07,09)

obéd bulgurové rizoto s mletym masem, zeleninou a syrem, mrkvik (A: 01,01a,01g,07,09)

svacina Svestkovy pernik, bila kdva, voda s ovocem (A: 01,01a,07,08)

Patek 31.7.2026

presnid. chléb slunecnicovy, lusténinova pomazanka, kapie, neslazeny ovocny caj, voda s ovocem,

01,01a,07)
polévka z nletého masa s bramborem (A: 01,01a,07,09)
obéd vlockova kase se skofrici, neslazeny ovocny ¢aj (A: 01,01a,01d,07)
svacina kukuri¢éna kostka, ovocna Stdva, voda s ovocem (A: 01,01a)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07  Miéko l
01d  Obiloviny - oves 08  Ofrechy, mandle, pistgrie

01g Obiloviny - hybridni odrady 09 Celer

03 Vejce 12 Oxid sifiCity a sifiCj# ;‘
Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena! 0 A ‘
Jidla jsou urena k okamzité spotfebé! b, ‘ 3

Jidelni¢ek sestavila: Jarmila Cernikova
Jidelni¢ek schvalila: Terezie Zmolikova

# Strava.cz




