od 31.08.202
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Pondéli 31.8.2026
obéd NEVARI SE é

0
Utery 1.9.2026 éﬂ
presnid. chléb slunecCnicovy, pomazanka z Zerveé a Cervenou fepou, pazitka, neslazeny ovoc 4-
¢aj, voda s ovocem, jablko, hruska (A: 01,01a,07) g

polévka zeleninova s quinoou (A: 01,01a,07)
obéd Spagety s ragu z Cervené Cocky, strouhany syr, voda (A: 01,01a,07,12)
svacina rohlik, riccota s mrkviCkou, mléko, voda s ovocem (A: 01,01a,07)
Streda 2.9.2026 :
presnid. veka, pomazanka ze sardinek v tomaté, sterilovany okurek, neslazeny ovocr -
voda s ovocem, nektarinka (A: 01,01a,04,07)
polévka lusténinova se zeleninou (A: 01,01a,07,09)
obéd pfirodni kufeci platek, jasminova ryze, salatova okurka, rajce, neslazeny ov
(A: 01,01a,07,09,12) i
svacina celozrnny rohlik, budapestska pomazanka, kedluben, holandské kakao,
ovocem (A: 01,01a,07)
Ctvrtek 3.9.2026
presnid. chléb luhaCovicky, pomazanka cizrnova s kari, kapie, mléko, jablko, bluma (A: ' | i
01,01a,07) \ Y6
polévka veprovy vyvar se zeleninou a téstovinou (A: 01,01a,07,09) Ve
obéd pohankovo-ryzové knedlicky s jogurtovym pfelivem, voda s citronem (A: f -
01,01a,03,07) r,r/ :
svacina bageta, pomazanka z vafenych vajec, rajCe, neslazeny ovocny €aj, voda s ovocem
(A: 01,01a,03,07) h
Patek 4.9.2026 a)
presnid. rohlik, pomazanka syrova s Cesnekem, salatova okurka, bila kava, banan (
01,01a,07) f
polévka krupicova s vejci (A: 01,01a,03,07,09)
obéd mleta vepfova plec v mrkvi, vafené brambory, neslazeny ovocny €aj (A: 01, '0 a“}
svacina pohankova kasSe se skofici, jablko, neslazena ovocny ¢&aj, voda s ovocem (A: [
01,01g,07) Pt 15 @

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
01g Obiloviny - hybridni odrudy 09 Celer

03 Vejce 12 Oxid sificity a sifiCitariy
Zména jidelnic¢ku a alergend vyhrazena! e
Jidla jsou uréena k okamZité spotiebé!

Jidelniek sestavila: Jarmila Cernikova .. AT T &
Jidelni¢ek schvalila: Terezie Zmolikova e » i PEN
# Strava-cz R e ~



