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Pondělí 7.9.2026
chléb cibulový, ředkvičková pomazánka, kápie, voda s ovocem, neslazený ovocný čaj, jablko  (A: 01,01a,07)přesníd.

vločková se zeleninou  (A: 01,01a,01b,07,09)polévka

rybí filé s rajčaty a bazalkou, bramborová kaše, neslezený ovocný čaj  (A: 04,07)oběd

švestkový perník, holandské kakao, voda s ovocem  (A: 01,01a,05,07)svačina

Úterý 8.9.2026
rohlík, pomazánka z míchaných vajec, salátová okurka, cherry rajče, voda s ovocem, mléko, banán  (A:
01,01a,03,07)

přesníd.

zeleninová s bramborem  (A: 01,01a,07,09)polévka

kuřecí prsa na kořenové zelenině se smetanou, tarhoňa, voda  (A: 01,01a,07,09)oběd

chléb farmářský, pomazánka sýrová s ricottou, kedluben, voda s ovocem, pomerančová šťáva  (A:
01,01a,07)

svačina

Středa 9.9.2026
chléb slunečnicový, pomazánka mrkvovoá s tvarohem, žlutá paprika, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem,
huška, nektarinka  (A: 01,01a,07)

přesníd.

fazolová  (A: 01,01a,07,09)polévka

vepřové kostky na kmíně, jasmínová rýže, kompot  (A: 01,01a,07)oběd

bageta, pomazánka z ajvaru, pažitka, mléko, voda s ovocem  (A: 01,01a,07,09)svačina

Čtvrtek 10.9.2026
veka, pomazánka z vepřového masa, salátová okurka, voda s ovocem, bílá káva, melounpřesníd.

batátový krém s krutony  (A: 01,01a,07)polévka

bulgur se zeleninou, strouhaný sýr, zeleninový salát  (A: 01,01a,07,09)oběd

chléb luhačovický, luštěninová pomazánka s žervé, cherry rajčata, neslazený ovocný čaj, voda s ovocem 
(A: 01,01a,07)

svačina

Pátek 11.9.2026
lněný rohlík, pomazánka z makrely s lučinou, ledový salát, voda s ovocem, neslazený ovocný čaj, jablko,
hruška  (A: 01,01a,04,07)

přesníd.

zeleninový vývar s drobením  (A: 01,01a,07,09)polévka

vepřové výpečky, dušený špenát, bramborové špecle, jahodová šťáva  (A: 01,01a,03,07)oběd

vanilkový pudink s piškoty, banán, mléko, voda s ovocem  (A: 01,01a,07,08)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!
Jídla jsou určena k okamžité spotřebě!
Jídelníček sestavila: Jarmila Černíková 
Jídelníček schválila: Terezie Žmolíková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby
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Arašídy (podzemnice olejná)   
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


